PARA-LEICHTATHLETIK

Frances Herrmann macht
Schritt zu den Paralympics

Cottbuserin erfiillt mit Speer und Kugel London-Normen

Frances Herrmann hat bei den
deutschen Leichtathletik-Meis-
terschaften der Behinderten in
der Halle einen ersten Schritt in
Richtung zu den Paralympics 2012
gemacht. Die spastisch behinder-
te Cottbuserin - in Peking Silber-
medaillengewinnerin mit dem
Diskus - lag mit Speer und Kugel
iiber den geforderten Normen.

Von Thomas Juschus

Cottbus. 16,69 Meter mit dem
Speer (Platz drei) und 7,72 Meter
mit der Kugel (Platz vier) -
Frances Herrmann hat bei deut-
schen Hallen-Meisterschaften
-erste Ausrufezeichen gesetzt und
die Normen des Deutschen Be-
hinderten-Sportverbandes (DBS)
fiir die Paralympics 2012 in Lon-
don in beiden Disziplinen (Speer
15,84 m/Kugel 7,34 m) erstmals
und frithzeitig in dieser Saison
erfiillt.

»~Das Erreichen der Normen ist
ein erster Schritt. In beiden Dis-
ziplinen ist auf alle Fille noch ei-
niges mehr drin, zumal wir uns
auf die Meisterschaft nicht spe-
ziell vorbereitet haben, sondern
den Wettkampf aus dem vollen
Training bestritten haben. Umso
erfreulicher war fiir uns die per-
sonliche Bestleistung mit dem
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- mann. Foto: jkil

Speer®, sagte Ralf Paulo. Der
Heimtrainer arbeitet mit Spasti-
kerin Frances Herrmann inzwi-
schen seit zwei Jahren an der
Umstellung der Technik, nach-
dem der Weltverband IPC das
Diskuswerfen fiir London aus
dem Programm genommen hat.

Eine Nominierung hat Herr-
mann trotz des Erreichens der
Normen noch nicht sicher. Erst
im April werden die Linder-
quoten durch das IPC verteilt.
Zurzeit hat Deutschland zwolf
Startplatze in der Leichtathletik.
»Zuerst wird der DBS die Sportler
mit den grofiten Medaillenchan-
cen nominieren. Es heifit fiir uns
also weiter Gas geben, damit
Frances im Weltranking mog-
lichst weit vorn steht, wenn es im
Sommer um die Nominierung
geht®, erklédrte Paulo.

Nico Glasing (Dreikampf U 16/
Platz 2) und Daniel Baumert
(Dreikampf U 16/Platz 4) von der
Bauhausschule Cottbus erreich-
ten auch vordere Platzierungen.



